Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

NIE BOJMY SIE SWIAT W DABKU

Dostatem zaproszenie do Dabka na 7 grudnia i wpadtem w lekkie przerazenie. SWIETA po raz pierwszy poza domem?
Bez zony, mamy juz nie méwiac o psie i kocie? Wykonatem kilka rozpaczliwych maili do tych co juz byli w Dabku i
przekonali mnie oni, ze teraz nastaty ciezkie czasy dla Osrodka, nie wiadomo co bedzie w przysztym roku i ze nie jest
tam tak Zle.

Krétko méwigc pojechatem. Decyzja, aczkolwiek troche wymuszona przez okolicznosSci okazata sie szczesliwa. Ci,
ktérzy odtozyli swéj przyjazd niech zatujg, bo drugi raz taka okazja moze sie nie powtdrzy¢. Wszyscy w Osrodku
zadbali o Swigteczna i rodzinng atmosfere. Byty wspaniate dekoracje, specjalnie przystrojony stét, zestawiony w
podkowe, no i oczywiscie jedzenie, ktérego niejeden mogtby pozazdrosci¢ w swoim wiasnym domu. Widziatem wiele
tez i wiele wzruszenia nawet u tych, ktérym trudno przychodzi okazywanie uczuc.

Wszystko to zakonczone uroczystg Pasterka, na ktérej zgodnie Spiewali i ci, ktérzy nie zaniedbywali codziennego
rézanca, jak i ci "mniej gorliwi w wierze".

Przed Swietami byto tez wydarzenie z gatunku "z wizytg u was". Na zaproszenie Dyrekcji zaszczycita nas swojg wizyta
pani Ludgarda Buzek. Mysle, ze byto to madre posuniecie, bo taka osoba, chociaz sama niewiele moze poméc
Dabkowi i naszemu $rodowisku to jednak jej obecnos¢ wymusza uczestnictwo réznych "waznych" ludzi poczynajac od
podsekretarza stanu z Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej do miejscowych notabli, postéw itp.

Pani prof. Buzkowa okazata sie bardzo sympatyczna, nie zmanierowang pania i autentycznie sie wzruszyta stuchajgc
wiersza jednej z chorych i widzgc nasz los.

Kiedy nizej podpisany przedstawit jej niepokoje nurtujgce chorych i dyrekcje w zwigzku ze zblizajaca sie reformag
administracyjng kraju tzy dos¢ szybko obeschty. Poniewaz bytem lepiej przygotowany wiec nie datem sie zagadac i
wytozytem wszystko do konca jak trzeba. Wszyscy mi gratulowali wiec moze udato sie zrobi¢ cos pozytecznego. Na
koncu mity akcent - prosba chorych o patronat pani profesor nad osrodkiem i wspdlna koleda. Co do patronatu to
oczywiscie decyzja nie zapadta, ale w Swietle zblizajgcych sie wyboréw bytbym w tej sprawie umiarkowanym
optymista.

Ze Swiat oczywiscie trzeba odnotowaé szalonego Sylwestra. Szampan lat sie strumieniami (troche przesadzam -
byliSmy trzezwi jak przystowiowe Swinki). Okazuje sie, ze mozna w dobrym towarzystwie i przy wzajemnej zyczliwosci
bawi¢ sie znakomicie. Basia - nasza specjalistka od zaje¢ kulturalno-rozrywkowych starata sie jak mogta i tanczylismy,
jak kto mégt do upadtego. Oczywiscie nawet, jak kto upadt, to nic ztego sie nie stato.

Z godnych odnotowania rozrywek byt jeszcze kulig przy 18-stopniowym mrozie i bal karnawatowy, ktéry jednak
zabawom sylwestrowym nie dordst nawet do piet.

Gdyby ktos odnidst wrazenie, ze tylko to zdarzyto sie podczas 8-tygodniowego pobytu to oczywiscie jest w btedzie.
Byta normalna rehabilitacja (z matymi dziurami w Swieta i w okolicach Sylwestra), dziatato kétko rézancowe i
brydzowe oraz towarzystwo mitosnikdw piesni chdralnych, ktére to piesni wspaniale wzmacniajag miesnie przepony i
majg niebagatelny wptyw na poprawe oddychania. O walorach artystycznych tych produkcji wolatbym sie nie
wypowiadad, poniewaz dysponuje stuchem muzycznym. Najwazniejsze jednak, ze byto wesoto.

Jesli chodzi o rehabilitacje, to miatem zajecia z Leszkiem i Dorotka i nic lepszego nie mogto mnie spotka¢. Obstuga
pozostatych oséb byta jak zwykle bardzo dobra, chociaz odradzam chorowanie w czasie weekendu. Niestety pod
koniec pobytu dosiegnat nas paskudny wirus grypy, ale tego nie mozna unikna¢ nigdzie.

Na koniec chciatbym podziekowac wszystkim, z ktérymi miatem szczescie spedzi¢ czas w tym zaczarowanym miejscu
jakim jest Dabek. Spotkatem tam cata mase dobrych i zyczliwych ludzi. Wielu, a wtasciwie wiekszo$¢ z nich
pozostawito w swoich domach problemy, ktére ich przerastaty i powodowalty stresy i depresje. Tutaj w osrodku osoby
te potrafity jednak zdoby¢ sie na usmiech, zyczliwos¢ i pomoc tym, ktdrzy jej potrzebowali jeszcze bardziej niz oni
sami.
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