Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Wspomnienia z Dabka 2

Kilkutygodniowy pobyt w Dabku potaczony z codzienng i réznorodng rehabilitacjg najczesciej hamuje (przynajmniej
okresowo) postep choroby dajac jednym szanse kontynuowania pracy, od innych odsuwajgc perspektywe
umieszczenia w domach opieki spotecznej dla przewlekle chorych, poniewaz odzyskujg elementarng mozliwos¢
samoobstugi i z niewielka pomoca otoczenia moga funkcjonowac w swoich domach.

W obu przypadkach stanowi to oczywistg korzy$¢ ekonomiczng. Zmniejsza sie liczba rencistéw, odcigzone sg domy
opieki spotecznej, a bilans powinien wykaza¢, ze Osrodek w Dabku w duzym stopniu utrzymuje sie sam.

Przyczynia sie do tego réwniez gospodarnos¢ widoczna w kazdym rozwigzaniu.

Liczba personelu i stanowisk pracy wydaje sie by¢ ograniczona do niezbednych a jednoczesnie zaspokaja potrzeby 52
0s6b niepetnosprawnych; positki s urozmaicone, bogate w jarzyny, suréwki, a przede wszystkim smaczne, iloSciowo
wystarczajgce, estetycznie podane na naprawde tadnej zastawie. W ramach srodkéw takich, jak w innych domach
opieki spotecznej przygotowuje sie Swigteczny stét (Boze Narodzenie i Wielkanoc) z tradycyjnymi potrawami, kiedy
podaje sie takze kawe, wino, ciasta w pieknie ozdobionej jadalni wystrojem przygotowanym w pracowniach terapii
zajeciowej; dla dekoracji sal, anekséw i przestronnych korytarzy wykorzystywane sa prace plastyczne mieszkancow.
Tutaj sie nic nie marnuje.

Dabek moze by¢ wzorem ekonomicznej racjonalnosci - "zadnego nadmiaru, a wszystkiego w dostatku".

Najwiecej oczekiwan skierowanych jest ku kompleksowe] rehabilitacji. Tym pionem kieruje zastepca dyrektora
Krzysztof Czubak. On, rehabilitanci, lekarze, pacjent we wzajemnych konsultacjach podejmujg decyzje, co do ilosci i
jakosci zabiegdw. Mozna korzystac z:

- ¢wiczen indywidualnych i grupowych;

- terapii zajeciowej indywidualnej i grupowej;

- basenu oraz tanku;

- magnetoterapii;

- hipoterapii;

- jazdy na rowerach i meleksach;

- warsztatéw terapii zajeciowej;

- organizowane sg wycieczki (Warszawa, Mfawa, Ciechanéw);

- codzienne spotkania towarzyskie w tzw. Dworku, gdzie znajduje sie biblioteka, nagrania muzyczne i tekstéw
literackich dla 0séb ze znacznie ostabionym wzrokiem lub niedostatkami stuchu.

To wszystko tacznie stanowi rehabilitacje, podczas ktdrej rehabilitanci mozolnie usprawniajg przykurczone,
spastyczne miesnie, usitujg poprawic¢ znieksztatcenia uktadu kostnego, eliminowa¢ zaburzenia réwnowagi. Inni
terapeuci aktywizuja kontakty spoteczne.

W tym kontekscie wazna jest opieka psychologiczna petniona przez Bozene Cecelewska, bowiem psycholog integruje
wcigz zmieniajgce sie srodowisko chorych, tagodzi stresy, pomaga wydoby¢ sie z apatii, podsuwa i sktania do
samodzielnego rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych. Wraz z pacjentem w atmosferze osobistego
zainteresowania przekonuje o koniecznosci wysitku, jego celowosci, pokazuje mozliwosci samodzielnego dziatania,
przetamania biernosci, wzmaga poczucie wartosci niepetnosprawnego pacjenta, buduje niezbedna motywacje wysitku,
bowiem czesto ogarnia nas zniechecenie.

Potaczenie w/w dziatan z funkcjonowaniem Dziatu Swiadczeh Opiekufczych (kierowanym przez Pania Terese Pacyk)
decyduje o komforcie pobytu chorych. Pracownicy tego dziatu stanowia niejako pierwsza linie frontu, ktéry przejmuje
pacjentéw od momentu przyjazdu do ostatniej chwili pobytu. Uzyskuja oni wszechstronng opieke w zakresie potrzeb
bio-psycho-spotecznych. Dyplomowane pielegniarki - opiekunki w codziennym kontakcie wspomagaja funkcjonowanie
osoby niepetnosprawnej - gdy trzeba karmia, ubieraja, myja, czesza, dbaja o tad w pokoju, porzadkujg odziez, bielizne
oraz inne rzeczy osobiste. Wykonuja zabiegi medyczne, dbaja o terminowe podawanie lekéw.
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Pokojowe zapewniajg higiene i czystos¢ pomieszczen. Za sprawnos¢ urzadzen technicznych, sprzetu rehabilitacyjnego,
ortopedycznego odpowiadajg konserwatorzy. W Osrodku mozna uzyskac informacje dotyczace naleznych chorym na
SM $wiadczen zdrowotnych, socjalnych, a takze porady prawne.

Znamienng cechg postawy wszystkich pracownikdw tutejszego Osrodka od dyrektora poczawszy na konserwatorach i
kierowcy skonczywszy jest gotowos$¢ niesienia pomocy choremu, ktérego przypadtosci (nawet natury fizjologicznej)
nie budzg zdziwienia ani niecheci. Obstuge spetnia sie profesjonalnie, kulturalnie i zyczliwie, szybko, doktadnie i z
usmiechem.

Do tego:

"peretka" odrestaurowanego dworku ziemianskiego ze stylowymi wnetrzami, gdzie toczy sie zycie towarzyskie
SM-owcdw - dziwaczne figury, ktére rozmawiaja, dowcipkuja, $mieja sie catkiem szczerze wyzwolone z samotnosci
choroby. Organizuje to fadna, mtoda dziewczyna (Barbara Fabisiak) - dalej - jakby "oficyny" z pokojami chorych, z
salami rehabilitacyjnymi, basenem, gustownymi aneksami, z kolorowymi telewizorami, zadbanym, duzym akwarium.

Wszystko to osadzone na przestrzeni kilku dziesieciu tysiecy metréow kw., zielonych, przystrzyzonych trawnikéw
pocietych alejkami z réwno utozonych kostek, na ktérych trudno sie potknac¢. Ale gdy utrudzony "kilkunastometrowa"
podréza chory chce odpoczaé, ma do dyspozycji liczne altanki z tawkami posréd drzew. Zdrowsi moga korzystac z
boisk. Pejzaz prosto z "Pana Tadeusza". Nie zapomniano o naturalnych akcentach, jak to: trzy aroganckie pawie,
skrzeczace papugi i kon na wybiegu, ponadnormatywny, wieczorny rechot zab.

Dyrektor Osrodka, ktéry uczestniczyt w jego powstawaniu, podejmowat zapewne zasadnicze decyzje, a wsrdd tego
personalne, miat szczeéliwa reke. Ow teren bez barier, dostosowany do naszych potrzeb psycho-fizycznych, sprzyja
chorym w tym stopniu, ze podejmuja préby tworzenia: maluja, pisza poezje, wytwarzaja ozdoby metoda makramy,
byta tu tez spiewaczka, ktérg SM cofnat z progu kariery.

Swiadczy to najdobitniej, iz niepetnosprawny znajduje tu warunki przywracajace mu podmiotowos$¢ cztowieka. Trzeba
az tyle i tylko tyle, bysSmy dzwigneli sie z niemocy.

| na koniec sprawa moze najtrudniejsza do wyartykutowania, ale konieczna, spajajaca elementy tego prawie
sielankowego obrazu. Obydwaj dyrektorzy wzajem z wtasciwym dystansem, niezbednym do spetniania rél
administracyjnych i jednoczes$nie bezposredni, pogodni w kontakcie z pacjentem zdaja sie by¢ nierozerwalnie
zwigzani z biegiem zycia tej panstwowej przeciez instytucji.

Obydwaj "trzymajg wszystko w reku": personel, majatek i pacjentéw. Ci ostatni maja odpoczywad, rehabilitowad sie,
odzyskiwa¢ dobry nastréj - co czynia.

Jednoczesnie to dyrektorzy chyba wptywaja na postawy personelu tak, ze sprawia on wrazenie, jakby praca z ludZzmi
niepetnosprawnymi, pomaganie im, rozmowy o ich problemach byty akurat treSciami szczegdlnie ich interesujgcymi.
To ewolucja w duchu europejskim. Sgdzimy zatem, oczekujemy i domagamy sie istnienia tego Osrodka dla chorych na
SM w takim lub lepszym stanie, na takim poziomie, z takim kierownictwem i personelem.

Nie jestesmy tylko roszczeniowi. Wiekszos¢ z nas pracowata kilka, kilkanascie lub kilkadziesiagt lat wspottworzac
fundusz ZUS-u. Bylismy lekarzami, artystami, robotnikami, nauczycielami, pielegniarkami, pracownikami biur itp.
Troska o nas jest wizytéwka cywilizacji i humanitaryzmu spoteczenstwa schytku wieku XX. Przyjezdzamy do Dabka z
nadzieja, przebywamy tu odzyskujac nieco energii, poczucie godnosci i sensu zycia, odjezdzamy niechetnie , z mysla
o rychtym powrocie do matego Soplicowa.

A na poczatku byta Joanna Starega - Piasek, ktéra pochylita sie ze wspétodczuwaniem nad losem ludzi ztamanych
okrutnym wyrokiem podstepnej choroby i gestem ministerialnego decydenta powotata do zycia Dabek i tym samym
nas do zycia przywrdcita. Nie znajde stéw, by powiedzie¢, jakie to wazne. Kto zmarnowatby te szlachetng inicjatywe
odbieratby zastepom ludzi pokrzywdzonych - zycie. A zatem bytby tylko petla na szyi skazanca.

Napisatam to co wyzej, bo dzieki pobytowi w Dgbku, znowu moge pisac.

Bozenna Staniecka



