Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Moje wspomnienia z Dabka

W KOMR w Dabku w tym roku (2022) bytem juz 23 raz. Przyzwyczaitem sie juz do w miare regularnych pobytow i
traktowatem mojg obecnos¢ w Osrodku jako co$ naturalnego i zwyczajnego. W tym roku uswiadomitem sobie jednak,
ze jest to wyjgtkowe miejsce. M6j drugi dom, w ktérym chce przebywac pomimo uptywu czasu i zmian jakie ten czas
ze sobg niesie.

Pomimo uptywu czasu nie zmienit sie klimat tego miejsca, caty czas sg te same warunki do odpoczynku, rehabilitacji,
zastanowienia sie nad tym, co dalej i poznania wielu ciekawych oséb, mogacych podpowiedzie¢ jak rozwigzac
nurtujgce nas problemy i jak sobie radzi¢ w sytuacjach, ktére wydaja sie nam, ze nas przerosty. Wszystko, co
dostajemy od zycia jest do czegos$ potrzebne, a co nie zabije, to wzmocni, wiec nalezy zawsze doceniac to, co sie ma.

Pierwszy raz bytem tu w 1996 roku. Mineto 26 lat. Zielen, ktéra byta zatozona przy budowie Osrodka urosta, zatozony
zostat dodatkowo ,,0gréd zycia” - zbiorowisko réznych drzew i krzewdw, otoczone alejkami, przylegajgce do terenu do
hipoterapii na wolnym powietrzu - na fragmencie dawnego sadu i tgki parkowej. Rosliny te zostaty posadzone
spontanicznie przez mieszkancow, szczegdlnych gosci lub tez zostaty ufundowane przy okazji waznych wydarzen. W
chwili obecnej tworza ciekawag kompozycje i sg miejscem bytowania wielu pieknie $piewajacych ptakéw. W parku
précz ptakéw mieszkajg wiewiérki, a bywaty zajace i inne drobne zwierzatka. Wiewidrki sa naturalnymi mieszkancami
tego parku - tu przyszty na swiat i swojg obecnoscia cieszag mieszkahcow Osrodka.

Pobyt w ,,Dabku” w tym roku byt mi szczegdlnie potrzebny. Po szczepionce przeciwko cowid19 wystgpity u mnie
pewne komplikacje zdrowotne. Nie mogtem chodzi¢ z powodu skurczu miesni nég, a bdl, ktéry mi dokuczat w bardzo
duzym stopniu utrudniat zycie. Préby odzyskania réwnowagi (stanu zdrowia) sprzed szczepionki nie zakonczyty sie
spektakularnym sukcesem. Efekty podejmowanego leczenia byty ledwo zauwazalne. Dzieki temu mogtem wreszcie w
2021 roku uswiadomic sobie jak wazny dla mnie jest kazdy pobyt w ,Dabku”...

Przypomniaty mi sie spacery letnig pora, péZnym wieczorem, w mitym towarzystwie Agaty, gdy w parku juz nikogo
précz nas nie byto. Na face, za ogrodzeniem Osrodka ,na swoich skrzypeczkach dawaty koncert” swierszcze lub jakie$
koniki polne. Pality sie latarnie, byto pieknie i czarujgco, jak w bajce. Wiele uroku miaty i majg uroczystosci rocznicowe
Oérodka oraz Swieta Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy - Swieta znam jedynie z opowiesci mieszkancéw - kazdego
roku tylu ich sie spotyka. W tym roku spotkatem nawet kolege (Darka), z ktérym pierwszy raz widziatem sie w
Ciechocinku 20 lat temu. RozmawialiSmy wdéwczas troche o SM o zyciu, problemach i ich rozwigzywaniu... Nie
utrzymywalismy kontaktéw przez te lata, a teraz On mnie sobie przypomniat. To byto bardzo sympatyczne spotkanie.

R6znie mozna spedzac czas w ,Dabku”. Rehabilitacja jest wazna lecz jej efekty zaleza od nas samych. Naszego
zaangazowania w prowadzenie ¢wiczen i konsekwencji w ich kontynuacji. Ponadto same ¢wiczenia i dbanie o
sprawnos¢ nie sa najwazniejsze. Wiele uroku maja w sobie wieczorki powitalne i pozegnalne a takze spotkania
towarzyskie w mniejszych grupkach... W tym roku bardzo mito spedzatem czas wtasnie w ten sposéb, za co
serdecznie dziekuje ,towarzystwu”, z ktéry mogtem przebywaé, a w szczegdlnosci Piotrusiowi, Kamili i Stawce.

W tym roku w ,Dabku” po tym koszmarnym 2021 roku czutem sie wyjatkowo ,zaopiekowany” i bezpieczny. Koszulki,
jak zawsze, oddawatem do prania i w tym samym dniu ,wracaty” czysciutkie, wyprasowane i ztozone. Positki byty
smaczne - w 2 wariantach do wyboru i przygotowane ,na bogato”. Opiekunki czuwaty nade mng, a panie pokojowe
bezszelestnie dbaty o utrzymanie porzadku w catym obiekcie (w tym i w moim pokoju). Takze pracownicy obstugi
technicznej i administracji troszczyli sie o nas. Dlatego tez catemu personelowi KOMR w Dabku (szczegélnie tym,
ktérzy sa tu od poczatku istnienia Osrodka) serdecznie dziekuje, ze kolejny raz mogtem po prostu pomieszka¢ wsréd
bliskich mi 0séb w domu, do ktérego bardo chetnie wracam...
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