Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Moje odczucia po pobycie w Dabku.

Przyjechatam tutaj pierwszy raz 3 czerwca 2024 roku. Spedzitam cztery wspaniate tygodnie z cudownymi ludzmi,
¢wiczeniami, ktérego tak bardzo potrzebuje moje ciato. Znalaztam swoje miejsce na ziemi gdzie kazdy z nas chory
ma ta sama chorobe, ale kazdy choruje inaczej. Po miesigcu pobytu jestem pewna, ze jest to moje miejsce na ziemi.
Poznatam tutaj bardzo wiele ciekawych oséb w ktérych towarzystwie czutam sie doskonale. Nawigzatam, mam
nadzieje dtugoterminowe przyjaznie. Jednga rzecz ktérej moge zatowac to fakt, ze mimo tak dtugiego stazu choroby 25
lat bytam tu po raz pierwszy, bede chciata wracac niejednokrotnie. Miatam bardzo profesjonalna opieke, plan zajec
dobrany pod kazda osobe indywidualnie w zaleznosci od jej potrzeb i mozliwosci. Dostatam bardzo wiele wskazéwek
jak ¢wiczy¢ co robic¢ zeby czu¢ sie dobrze. Chciatabym jeszcze wspomnie¢ o budynku i o wizualnych aspektach tam
jest po prostu przepieknie. Piekni ludzie i piekne okolice to byt cudowny miesigc i mam nadzieje ze do rychtego

zobaczenia .
Pozdrawiam serdecznie

Ania z Gdyni



