Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Cwiczenia grupowe

W ramach rehabilitacji ruchowej prowadzone sg w Dabku zajecia rehabilitacji grupowe;j.
Polega ona na organizacji ¢wiczen fizycznych w grupach prowadzonych przez rehabilitantéw. Chorzy podzieleni sg na
kilka grup w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby i wydolnosci fizyczne;j.

Rehabilitacja grupowa prowadzona jest na sali gimnastycznej wewnatrz Osrodka, a gdy pogoda na to pozwala - na
zewnetrznych boiskach pokrytych tartanem.
Atrakcyjne formy ¢wiczeh powodujg, ze chorzy uczestnicza w nich chetnie, traktujac czesto, jak dobra zabawe.



