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Fizykoterapia
W 2008 roku Ośrodek powiększył bazę fizykoterapeutyczną. Zakupione zostało urzadzenie do magnetoterapii,
elektroterapii, ultradźwięki, lasery, aparat do masażu sekwencyjnego, diatermia mikrofalowa a także aparat emitujący
falę uderzeniową oraz urzadzenie do krioterapii miejscowej. W znacznym stopniu powiekszono hydroterapię - Ośrodek
wzbogacił się o nowe wirówki do kończyn górnych i dolnych a także kregosłupa. Zakupiono dodatkowe wanny do
masażu.
W Ośrodku istnieje nowoczesny basen.

Przystosowany jest on w pełni do prowadzenia ćwiczeń osób niepełnosprawnych.
W przypadku niemożności wejścia doń pomocny okazuje się zainstalowany również tu podnośnik hydrauliczny.
Zajęcia w basenie prowadzone są przez rehabilitantów.
Ćwiczenia w wodzie umożliwiają osobom, które nie są w stanie normalnie stać o własnych siłach, zachowanie w
trakcie ćwiczeń pozycji pionowej, a tym samym ćwiczenie wszystkich partii mięśni.
W wodzie ćwiczy się łatwiej, niż na sali gimnastycznej.
Osoby, które z rozmaitych przyczyn nie mogą korzystać z ćwiczeń w basenie, poddawane są zabiegom hydroterapii w
specjalnych wannach, w których stosuje się m.in. masaż perełkowy.
Największym sukcesem jest oddanie do użytku kriokomory - urządzenia do krioterapii ogólnoustrojowej.

 

 


