Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Fizykoterapia

W 2008 roku Osrodek powiekszyt baze fizykoterapeutyczng. Zakupione zostato urzadzenie do magnetoterapii,
elektroterapii, ultradzwieki, lasery, aparat do masazu sekwencyjnego, diatermia mikrofalowa a takze aparat emitujacy
fale uderzeniowq oraz urzadzenie do krioterapii miejscowej. W znacznym stopniu powiekszono hydroterapie - Osrodek
wzbogacit sie 0 nowe wirdwki do konczyn gérnych i doinych a takze kregostupa. Zakupiono dodatkowe wanny do
masazu.

W Osrodku istnieje nowoczesny basen.

Przystosowany jest on w petni do prowadzenia ¢wiczeh oséb niepetnosprawnych.

W przypadku niemoznosci wejscia doi pomocny okazuje sie zainstalowany réwniez tu podnosnik hydrauliczny.
Zajecia w basenie prowadzone sg przez rehabilitantéw.

Cwiczenia w wodzie umozliwiaja osobom, ktére nie sg w stanie normalnie sta¢ o wtasnych sitach, zachowanie w
trakcie ¢wiczen pozycji pionowej, a tym samym ¢wiczenie wszystkich partii miesni.

W wodzie ¢wiczy sie tatwiej, niz na sali gimnastyczne;j.

Osoby, ktére z rozmaitych przyczyn nie moga korzystac z ¢wiczeh w basenie, poddawane sg zabiegom hydroterapii w
specjalnych wannach, w ktérych stosuje sie m.in. masaz peretkowy.

Najwiekszym sukcesem jest oddanie do uzytku kriokomory - urzadzenia do krioterapii ogélnoustrojowe;.



