Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Relaks

W ramach zaje¢ w Osrodku prowadzona jest nauka relaksu - jako elementu terapii chorych na stwardnienie rozsiane.
Instruktorzy uczg, jak spowodowad, by nasze ciato i umyst umiaty odprezac sie, by zrelaksowane pomagaty w
utrzymaniu jak najlepszej kondycji chorego.

Zaréwno tej fizycznej, jak i duchowej.

Zajecia s profesjonalnie przygotowane i prowadzone, umozliwiaja doskonate odprezenie sie po trudach ¢wiczen.
Organizowane sg w godzinach, ktére nie koliduja z innymi zajeciami.



